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Dimmi quanti rifiuti produci e ti diro chi sei: la carta a destra mostra la differenza dalals ~ : ‘ $< : -
tra Paesi industrializzati e in via di sviluppo. La percentuale di frazione organica da05al ‘
(colonnina in verde chiaro) non deve trarre in inganno: e pil alta nelle aree O revdos -
. , . N . . L. . non disponibile o non rilevato Qﬁ '
meno sviluppate perché minore & la produzione di rifiuti solidi legati : PV il
al consumismo. _Il livello di virtuosita r_lella raccolta differenziata PERCENTUALEDI A RIFIUT! URBANI ORGANICI — — Repubblica Ceca
(colonnina in Grigio-azzurro scuro) non corrisponde a un comportamento FRAZIONE"ORGA§ICA Iﬁ&?é‘?r Réle f(l)schm RI
. . \ . ispett i
altrettanto virtuoso nel consumo alimentare. In realta lo spreco awviene i Tt ol arbani RACCOLTA DIFFERENZIATA .
lungo tutta la filiera, cioé durante il viaggio che i prodotti compiono u kg per abitante/anno
per arrivare sulla nostra tavola (viaggio che puo essere molto lungo, Novegs " 2
come si vede nella carta sotto, riferita ai prodotti agricoli). Nel corso dei vari passaggi, una quantita di cibo che (Fonte: The World Bank, Mata Slovacchia
permetterebbe di sfamare due terzi della popolazione mondiale diventa rifiuto, alimentando il paradosso per cui un XihsiﬁfjvvvvfﬁfgQS;ZZ@'ﬁZﬁf?mn (Fonte: EUROSTAT database, 2012) _

miliardo di persone sono denutrite o malnutrite e altrettante sono obese o sovrappeso. Anche se alcune “perdite”,
come quelle derivanti dall'andamento climatico, non possono essere evitate, molto si puo fare. A livello globale, &
fondamentale accorciare la filiera e utilizzare in modo piu efficiente i terreni, gestendo meglio le risorse idriche e

riducendo U'uso di prodotti chimici e fitofamaci. A livello individuale, imparare una corretta educazione alimentare, e
consumando prodotti di stagione, facendo una spesa pil oculata e riutilizzando gli avanzi.
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VARI UTILIZZI DELLACQUA
PER PRODURRE SERVONO USO DOMESTICO La cartina in basso a sinistra mette in evidenza che lo spreco i consumatori, che buttano il cibo a causa di acquisti ecces-
Q@Z VgdliEa e 2l Lavare |e mani alimentare & un fenomeno che interessa sia i Paesi poveri  sivi, modalita di conservazione inappropriate e pasti troppo
sia quelli ricchi. Nei primi generalmente non & intenzionale, ~ abbondanti. In termini assoluti lo spreco alimentare & molto
Gli studiosi hanno recentemente introdotto il concetto di “impronta idrica” di una nazione, cioé la somma del consumo delle fonti in- m ma si verifica per la carenza di infrastrutture e i commer- pii elevato nelle regioni ricche: Europa, Nordamerica e Asia
terne e di tutte quelle merci importate - dai cibi ai prodotti industriali - che richiedono U'uso dell'acqua. Come si osserva dalle tabelle cializzazione; nei secondi avviene soprattutto nella parte  industrializzata. Per quanto riguarda i prodotti, i pit a rischio
afianco, Uacqua & importante quanto Uenergia nella produzione dei beni. Basti pensare che per fare il pieno di benzina i consumano finale della filera alimentare: La dstribuzione al dettaglio, ~sano quell freschi, come frutta, verdura, latte e camne. L-
mille litri d"acqua mentre per costruire un‘automobile se ne utilizzano 150 000. che scarta grosse quantita di alimenti per rincorrere stan- talia non fa eccezione: finiscono nel bidone il 35% di uova,

USO DELL’ACQUA DOLCE NEL MONDO dard di qualita che danno troppa importanza all'apparenza, e latte e carne, il 19% del pane, il 16% di frutta e verdura.

( = A Agricoltura 70%
PERDTE E SCARTI DI CIBO
CONSUMO DI ACQUA PER LA PRODUZIONE DI ALCUNI BENI DERDTE E SCARTI DI CIEO e
o Uso domestico 10% Cioccolato Tkg 17196 litrii PER AREA GEOGRAFICA (100% = 1,3 miliardi di tonnellate) COMPOSIZIONE DEI
: i - Came dimanzo Tkg 15415 it @ /sioindustializzata @ Coedl RIFIUTI SOLIDI URBANI
RN .. A . 7 M o o Blogdiese diiic [ @ siasude sud-orientale @ Fadicie tuberi ® Owganico
ame ovina s 10412l @ Nordamericae Oceania @ ruttaeverdura @ Cuta
£ Alivello mondiale & pero U'agricoltura ad assorbire la maggiore quantita, Came di maiale 1kg 5988 litri ® - @ 5erioleaginosiclegurmi @ rusiica
. L. . . . .. . , B ke 5553 litri uropa emi oleaginosi e legumi
_______ in termini assoluti, seguita a lunga distanza dall’industria e dall’'uso Cmedinoll :kz s @ /icosubsaharana ® o ® oo
"""""" domestico. Il WWF ha calcolato che I'“impronta” dell’ltalia & tra le pil Formaggio Tkg 3178 liti @ 'ordaiicae Asia centro-occidentale @ L Metallo
"""" alte al mondo: siamo il terzo Paese importatore di acqua “virtuale” o s L T AN (Gnts mrancatanerduta i liont i omellte) < Sudamerica ® Fece @ s
IS0 g j to
nascosta nei cibi “stranieri”, con 62 miliardi di metri cubi 'anno. Occor- Cotone gomitolo da 2509 2495 litri
o Frutta e verdura fresche
re quindi risparmiare. Come? Scegliendo cibi e prodotti dal basso costo :“’“ ”;9 :z:::f"f JOLUME DELLO SPRECO ALIMENTARE : L
. . N . . N . ane 1 g itri atte
idrico: piu verdure di stagione, meno carne e piu acqua del rubinetto! pizza Tonit 1239 litri Jpa— e everd comserae
) % -
DISP?NIBILtI)TA DI RISORSE IDRICHE _ _ _ o _ ) ) o Mela 1kg e @ milioni di tonnellate
ODH m pedfa 2= 2012) Nei Paesi occidentali e in Sudamerica sono presenti consistenti risor- Banana Tkg 790 litri SR e s
meno di 500 10000- 50 000 i . . . R . P k 287 litri _ o
[ s00- 1000 = R PRELIEVO ANNUO DI ACQUA DOLCE se idriche. Qui la percentuale di prelievo annuo e relativamente bassa l:::e m_’ ;’l ; S5 |::: VOLUME DELLO SPRECO Prodotti cerealicoli
[_] 1000- 3000 i p (in % sul totale delle risorse idriche - 2012) : / : . A e . . . . . cchiere = DELLO SPRECO ALIMEN TARE PROCAPITE Doleifcant
= - W oo G ¥ 4 / rispetto ai Paesi africani, dove a fronte di scarse risorse il prelievo in- Cavolo 1kg 237 litri
3000- 5000 inon disponibili~ . meno di 10 5 . . . . . . itri ] ]
g [ dainondipontir S, - cide notevolmente. Una disparita geografica che si scontra con due dati :°"‘°"°’° ’;‘9 f;‘; :f:f Oliegrassi
i 10-20 C e e e . e . oo i - ,
* Importo massimo teorico di isorse idriche disponibili per Q essenziali, validi a ogni latitudine: il fabbisogno idrico giornaliero pro Vino 1 bicchiere 109 litri 200 gdidbosprecatoprocpie Altr cibi
un paese in un dato anno pro capite, considerando il flusso . o -~ inun anno 05 10 15 20 2% 30
medio annuo difumi  aghi nterni  imitof  flusso O x5 capite & di 2-4 litri, ma per produrre il cibo che una persona mangia ogni ima ! bicchiere 74l ‘ ‘
rigaricadeIIefaIdeacquifere,‘nlonchéI’gfﬂu;soeil deflusso G -0 . . L Te 1tazza 27 litri (Fonte: FAQ, Food wastage footprint: Impacts on natural resources, 2013) @ Cibomangiato
?Flg;gelfaHa\(s)sigr{jﬂ/t\(;%t(rjaattts&lsrlet)ernaZ|0nal|. - giorno sono necessari da 2000 a 5000 litri di acqua. (Fonte: Global Food Security Programme, Food Waste within global food systems) @ Civoperduto (Fonte: WRI/UNEP, Reducing Food Loss and Waste, 2013) (Fonte:The World Bank, What a Waste: A Global Review of
(Fonte: UNEP, The Environmental Food Crisis) Solid Waste Management, 2012)
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